
Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und animieren uns – ob mit 

oder auch ohne eigenen Partner – zum Tanzen. Das fördert nicht nur die körper-

liche Aktivität und Beweglichkeit – was sich positiv auf Herz und Kreislauf aus-

wirkt –, sondern vor allem auch unsere geistige Fitness. Die Vielfalt der Tänze 

aus aller Welt ist so abwechslungsreich, dass für jeden Geschmack etwas dabei 

ist. So lernen wir ganz nebenbei auch die Musikstile verschiedener Epochen und 

Kulturen. Unsere ausgebildeten Tanzleiterinnen und Tanzleiter sorgen durch ge-

konnt methodisches Vorgehen bei der Tanzvermittlung dafür, dass die Teilneh-

menden rasch und mit viel Spaß Tanzfortschritte machen.

(Erlebnis-) Tanzseminare
Lebensfreude pur durch Tanz



Gemeinsames Tanzen vermittelt Lebensfreude pur und trägt zu einer besseren Lebensqualität bei.

Fordern Sie nähere Infos zu den jeweiligen Tanzseminaren separat an.

Termine:

23.–25.02.2024

29.04.–02.05.2024

13.–17.05.2024

24.–26.05.2024

26.–31.05.2024

12.–16.08.2024

30.08.–01.09.2024

30.09.–04.10.2024

24.–27.10.2024

mit Christel Engelberg 

mit Gundula Schneider

mit Josefine Stirner 

mit Jürgen Schimmel

mit Elvi Hawlitzky

mit Monika Ameringer 

mit Elke Lang 

mit Josefine Stirner

mit Christel Engelberg

Ort:   Schwäbische Bauernschule Bad Waldsee 

  Frauenbergstr. 15, 88339 Bad Waldsee

Seminarleitung:  Regina Steinhauser, Bad Waldsee

Kosten:   auf Anfrage
 

Anmeldefrist:  jeweils 3 Wochen vor Seminarbeginn;

                                     spätere Anmeldung nach Rücksprache möglich

Telefon: 07524/4003-0 
E-Mail: bauernschule@lbv-bw.de
schwaebische-bauernschule.de

Anmeldung & weitere Infos unter:

ANDERSBAUERNSCHULE KANN AUCH ANDERS


